This is a reminder letter for breast cancer screening. More information: www.breastscreening.fi

SCREENING
AV BROST-
CANCER

KALLELSE
TILL SCREENING AV BROSTCANCER

TID:
PLATS:

Denna ir en paminnelse fér dig som inte har deltagit annu. Om du redan har bokat
tiden dr denna paminnelse onédig.

SCREENINGEN AR AVGIFTSFRI

VAD AR DET FRAGA OM?
0 Du hariar en mojlighet att delta i screeningen av bréstcancer,
som arrangeras av din hemkommun. Till screeningen kallas alla
kvinnor i aldern 50-69 ar med tva ars mellanrum. Syftet med
screeningen dr att hitta bréstcancer i ett tidigt stadium, sa att
man far battre vardresultat och prognos fér cancern.
OMBOKNING
VAD HANDER UNDER SCREENINGSBESOKET? AV TIDEN
Vid undersokningen pressas de bara brésten mot tel.
mammografiapparatens réntgenplatta och bilder tas av z::f;:dt::ss
dem fran tva olika riktningar. Fére undersékningen stiller
skoterskan fragor till dig om eventuella forandringar e-post
i brosten, brostoperationer (dven bréstimplantat) och
hormonersattningsbehandling.

@ HUR FAR DU INFORMATION OM RESULTATEN?

Du far svaret per post inom ungefir en manad efter mammo-
grafin. Om det férekommer avvikelser i bilderna far du en kallelse
till fortsatta undersékningar per post eller telefon.

Vilkommer till screeningen! Mer information pa bréstscreening.fi

Screeningsuppgifterna inférs i journalhandlingarna, som &r sekretessbelagda.
Adresskailla: Befolkningsdatasystemet, Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata, PB 123, 00531 Helsingfors



VAD OCH VARFOR?

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor. | Finland insjuknar arligen
ca 5000 kvinnor i bréstcancer. Med hjilp av screeningen férséker man uppticka
brostcancer i ett tidigt, symptomfritt stadium. Syftet med screeningen ar att minska
antalet dodsfall i bréstcancer.

FOR- OCH NACKDELAR
Dodligheten i brostcancer bland dem som deltar i screeningen ar ungefar en tredjedel
mindre &n fér kvinnor i en situation dar det inte skulle férekomma screening. Dartill &r
det oftast mojligt att behandla en cancertumor i ett tidigt stadium med lattare metoder.

| screeningen kommer inte alla brostcancerfall bland deltagarna fram: en del av fallen
uppticks mellan screeningarna. En liten del av de cancerfall som patréffas i screeningen
ar a andra sidan sadana att man aldrig ens behéver behandla dem. Dessa skulle inte
upptackas utan screening och de skulle inte besvara kvinnorna i fraga under deras livstid.
Faktum ar ocksa att en av sex kvinnor som regelbundet deltar i screeningen sinds
atminstone en gang till fortsatta undersékningar i onédan.

HUR?

Du behdver inte gora nagra sarskilda forberedelser for mammografiundersékningen.
Vid undersckningen pressas de bara brésten i tur och ordning mot en réntgenplatta,
vilket under en kort tid kan ta litet ont. Du kan dndra den givna mammografitiden om
dina brést ar mma under en viss tid av menscykeln.

Kla dig sa att du latt kan kla av 6vre kroppen. Ta med dig kallelsen och ditt identitets-
bevis till screeningen. Vid mammografiundersckningen fragar skéterskan dig om
eventuella férandringar i brosten, ingrepp (ocksa om bréstimplantat) och
hormonersattningsbehandling.

RESULTAT?

Alla kvinnor som deltar i bréstcancerscreeningen far svaret hem per post. Fér
storsta delen ar svaret normalt, dvs. inget som tyder pa broéstcancer upptacktes

i undersodkningen. Ungefir tre av hundra deltagare i screeningen kallas till
fortsatta undersékningar. De fortsatta undersékningarna kan besta av nya
mammografibilder, en ultraljudsundersékning och vid behov nalprov. En kallelse
till fortsatta undersokningar betyder dnnu inte att man har cancer — hos fyra
femtedelar avdem som kallats till fortsatta undersékningar konstateras inte
bréstcancer. Ungefar en femtedel av dem som deltagit i fortsatta undersékningar
far en remiss till operation.

HURDANA SYMPTOM?

Det ar viktigt att man underséker sina brést och armhalor med handerna fér att hitta
férandringar som kan tyda pa bréstcancer. Om du sjilv eller ndgon annan upptécker en
férandring (t.ex. kndl, sarnad, utslag kring bréstvartan, vatskeutsondring fran bréstvartan)
|6nar det sig att kontakta en likare. G6r det alltid om du uppticker ett symptom, fastin
du nyligen skulle ha deltagit eller snart ska delta i bréstcancerscreening. Kom dock ihag
att bara en liten del av alla upptackta symptom beror pa bréstcancer.

Information om screening programmet i denna brev
har producerats i Finlands Cancerregister. www.cancerregister.fi





