This is an invitation letter for cervical cancer screening. More information: www.cervicalscreening.fi

KOHDUNKAULAN
SYOVAN
SEULONTA

KUTSU
KOHDUNKAULAN SYOVAN SEULONTAAN

AIKA:
PAIKKA:

SEULONTAKAYNTI ON SINULLE MAKSUTON

MISTA ON KYSE?

0 Olet saanut tdiman kutsun, koska edelliselld kohdunkaulan syévan seulontakerralla
naytteessasi todettiin lievd solumuutos ja/tai papilloomavirus (HPV) -testin tulos oli
positiivinen. Kohdunkaulan sy6pa kehittyy yleensa hitaasti esiasteiden kautta.
Seulontandytteen avulla mahdollinen syévan esiaste voidaan
todeta ja hoitaa niin varhaisessa vaiheessa, ettd sy6pa ei
paase lainkaan kehittymaan.

AJANMUUTOS
N2 MITA SEULONTAKAYNNILLA TAPAHTUU?
Y Seulontakaynnilla kohdunkaulasta otetaan seulontanayte puh.
(Papa- tai HPV -nayte). Naytettd ei mielelladn oteta 3‘:?5':1;:2

kuukautisten aikana, mutta muu vuoto ei ole esteeni
naytteenotolle. Raskaus, imetys tai kohdunpoisto eivat sahksposti
myoskain ole esteitd osallistumiselle.

MITEN TULOKSISTA ILMOITETAAN?

Testitulos ilmoitetaan sinulle henkilokohtaisella kirjeelld. Jos naytteesta
|6ytyy poikkeavaa, saat kutsun jatkotutkimuksiin kirjeitse tai puhelimitse.

Tervetuloa seulontaan! Lisitietoja kohdunkaulaseulonta.fi

Seulontatiedot kootaan potilasasiakirjoihin, jotka ovat salassa pidettivia.
Osoiteldhde: Viestdtietojirjestelmd, Digi- ja vdestdtietovirasto, PL 123, 00531 Helsinki



MIKA?

Kohdunkaulan sy6pa on maailman toiseksi yleisin naisten syopa. Suomessa todetaan
nykyaan vuosittain noin 170 uutta kohdunkaulan syopaa. Sy6pa kehittyy vuosien kuluessa
esiasteiden kautta, kun kohdunkaulan limakalvon solut alkavat muuttua pahanlaatuisiksi.
Oireena voi esiintyd ylimaardista tai yhdynnan jélkeista veristd vuotoa, mutta yleensa
sybpéd on oireeton.

Tarkein yksittainen taustatekija kohdunkaulan syévan synnyssa on ihmisen papillooma-
viruksen eli HPV:n aiheuttama pitkittynyt tulehdus. P4aasiallisesti sukupuoliteitse leviava
HPV-infektio on hyvin yleinen ja yleensa se paranee itsekseen. Joillakin infektio kuitenkin
pitkittyy ja sen aiheuttamat solumuutokset voivat edetd syovaksi.

MIKSI?

Kohdunkaulan syévin esiasteet voidaan |6ytaa seulonnan avulla ja hoitaa ennen kuin
syopa padsee kehittymaan. Suurin osa kohdunkaulan sydvista |6ytyy naisilta, jotka eivat
ole osallistuneet seulontoihin. Seulontaan kannattaa aina osallistua, vaikka vastaava
tutkimus olisikin tehty lahiaikoina muualla. Seulontakaynti on maksuton!

KENELLE?

Kaikki suomalaiset naiset kutsutaan kohdunkaulan sy6paa ehkiisevaan seulontaan viiden
vuoden vilein. Ensimmadinen kutsu tulee yleensa 30-vuotiaana ja viimeinen 65-vuotiaana.
Jokaisen naisen olisi siis hyva osallistua seulontaan. Tautiin voivat sairastua kaikenikaiset
naiset eika seksuaalisella aktiivisuudella, kaytetylla ehkaisymenetelmalla tai sukupuolisella
suuntautumisella ole merkitysta. Mydskaan raskaus, imetys tai kohdunpoisto eivit esta
seulontaan osallistumista. Naytettd ei kuitenkaan mielellaan oteta kuukautisten aikana,
koska naytteen tulkinta on télléin hankalampaa.

MITEN?

Seulontakaynnilld hoitaja ottaa seulontandytteen emattimesta, kohdunsuulta ja kohdun-
kaulakanavasta. Seulontandytteena kaytetdan irtosolunaytetta eli Papa- tai HPV-néytetta.
Néaytteenotto voi tuntua pienend nipistyksend ja muutaman pdivan ajan sen jilkeen
saattaa esiintya tiputteluvuotoa. Viimeistaan seulontakdynnin aikana taytetaan esitieto-
lomake, johon kirjataan mm. viimeisten kuukautisten ajankohta seka edellisen naytteen-
oton ajankohta ja tulos.

TULOS?

Testitulos ilmoitetaan sinulle henkilokohtaisella kirjeelld kahden kuukauden
kuluessa. Yli yhdeksélla kymmenesta vastaus on normaali eli mitdan kohdun-
kaulan solumuutokseen viittaavaa ei ole [6ytynyt. Jos seulonnasta |8ytyy
poikkeavaa, saat kutsun jatkotutkimuksiin kirjeitse tai puhelimitse. Lahes

aina silloinkin kyseessa on lieva muutos, joka ei ole sy6pa eika edes sen esiaste.

Tamain kutsukirjeen seulontaohjelmaa koskevat tiedot
on tuottanut Suomen Syépérekisteri. www.sypérekisteri.fi





