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o SUOLISTO-
imla
SEULONTA

KUTSU
SUOLISTOSYOVAN SEULONTAAN

Seulontaan osallistuminen tarkoittaa ulostendytteen
ottamista. Ndyte otetaan itse kotona oheisella testilla
erillisen ohjeen mukaan.

Naytteenottopaiva
20/2.202.0

SEULONTATESTI ON SINULLE MAKSUTON

MISTA ON KYSE?

L Sinulla on tand vuonna mahdollisuus osallistua kotikuntasi tarjoamaan suolistosyévan
seulontaan. Seulontaan kutsutaan tassé vaiheessa 60-68 -vuotiaat miehet ja naiset kahden
vuoden vilein. Seulonnalla pyritaan 16ytamaan suolistosydpéa varhain, jotta hoitotulokset ja
syovan ennuste olisivat parempia.

MmN MITEN SEULONTA TOIMII?

AP Seulonnassa etsitain piilevaa verta ulosteesta. Niyte otetaan itse wc-kdynnin yhteydessa
oheisen ohjeen mukaan. Mikaan sairaus tai ladkitys ei ole este nédytteenotolle.
Nayte lahetetddn laboratorioon tutkittavaksi postitse timin pakkauksen mukana tulleessa
pahvikuoressa. Seulontakutsu on voimassa vuoden loppuun asti.

@ MITEN TULOKSISTA ILMOITETAAN?
Testitulos ilmoitetaan sinulle henkilokohtaisella kirjeelld kuukauden sisilld naytteen
lahettamisestd. Jos nédytteestd |6ytyy verta, kirjeessa on ohjeet syyn selvittamista varten.
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Tervetuloa seulontaan! Lisitietoja: suolistoseulonta.fi

Seulontatiedot kootaan potilasasiakirjoihin, jotka ovat salassa pidettivia. Osoiteldhde: Viestdtietojirjestelmd, Digi- ja viestdtietovirasto, PL 123, 00531
Helsinki

Seulontalaboratoriona toimii Fimlab Laboratoriot Oy. Rekisterinpitdjana Fimlabissa kisiteltaville henkilstiedoille toimii seulottavan kotikunta, jonka to-
imesta seulonta toteutetaan. Tiedot tallennetaan seulontatoiminnan toteuttamiseksi Fimlabin laboratoriotietojirjestelméin ja -rekisteriin sekd PSHP:n
henkilstietokantaan. Lisdtietoja Fimlabin tietosuojakdytinnaistd 18ydit osoitteesta www.fimlab.fi/tietosuoja.



MIKA?

Suolistosyovilld tarkoitetaan paksu- ja perdsuolen sy6pia. Suolistosyépa on kolmanneksi
yleisin syépétauti Suomessa: runsas 3000 henkil6d sairastuu, ja yli 1000 henkiloa kuolee
siihen vuosittain. Suolistosyévian seulonta pyrkii havaitsemaan suolistosyévan
oireettomassa varhaisvaiheessa. Seulonnan tavoite on vihentaa suolistosy6vasta johtuvia
kuolemia.

MIKSI?

Suolistosy6pa kehittyy yleensa vuosien kuluessa esiasteiden kautta, kun suolen
limakalvon solut alkavat muuttua pahanlaatuisiksi. Tauti ei alkuvaiheessa useinkaan
aiheuta oireita, tai oireet ovat epamaaraisia.

Suoliston kasvain voi vuotaa alkuvaiheessa hiukan verta. Seulontatestin avulla veri
voidaan havaita ulosteesta ennen kuin se nékyy paljaalla silmalla. Nain tauti voidaan
|6ytaa varhaisessa vaiheessa ja hoitaa ennen kuin sy6pa paasee kehittymaan pitkalle.

KENELLE?

Tana vuonna suolistosyévan seulontaa tarjotaan 60-, 62-, 64-, 66 ja 68-vuotiaille. Jatkossa
seulonta laajenee kansalliseksi ohjelmaksi, johon kutsutaan kaikki 60 - 74-vuotiaat.

Saat seulontakutsun kahden vuoden vilein. Seulonta on osa kotikuntasi terveydenhuoltoa.

MITEN?

Seulontandyte otetaan itse kotona sivelemailla testitikkua ulosteessa. Ohjeet naytteen
ottamiseksi [6ydat erillisesta paperista. Ndyte postitetaan tutkittavaksi seulonta-
laboratorioon paketista |6ytyvdssa pahvikuoressa. Palautuskuoren postimaksu on
valmiiksi maksettu. Testi ei maksa sinulle mitdan.

TULOS?

Seulontalaboratorio tutkii ndytteen ja lahettaa sinulle kirjeen tuloksesta
kuukauden kuluessa testin palauttamisesta. Suurimmalla osalla vastaus on
normaali eli ndytteestd ei |6ytynyt verta.

Noin neljilla henkilolla sadasta testitulos on positiivinen eli ulosteessa on
piilevad verta. Jos verta havaitaan, paéset tarvittaviin jatkotutkimuksiin.
Useimmiten ulosteen veri johtuu muista syistd kuin syovasta, kuten
perdpukamista, suoliston tulehduksista tai hyvanlaatuisista kasvaimista.

TUNNISTA OIREET
Suolistosyévan mahdollisia oireita ovat muun muassa seuraavat:

. Uusi muutos suolen toiminnassa (kuten vatsakivut, ummetus tai ripuli)
. Verenvuoto perdaukosta, verta ulosteessa tai mustat ulosteet
. Anemia ja vasymys tai selittamaton painonlasku

Jos oire jatkuu ilman selkeda syytd, ota yhteytta ladkariin. Toimi ndin, vaikka olisit juuri
osallistunut tai olisit lahiaikoina osallistumassa seulontaan. On kuitenkin hyva muistaa,
ettd oireet eivat useimmiten johdu syovasta.

Tamin kutsukirjeen seulontaohjelmaa koskevat tiedot on tuottanut Suomen Sydpirekisteri. www.sydpirekisteri.fi



